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BAMBINO/A SCUOLA ELEMENT

PIANO ALIME,NTARE

ft*'*,.'
Minestrone con pasta
- Pastina
- Verdure Miste
Frittata di patate
tJovo intero
Patate
Olio d'oliva extravergine
Frutta fresca di stagione
Pane
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Pasta al pomodoro
- Pasta di grano duro
- Salsa di pomodoro
- parmigiano grattugiato
Merluzzo al forno
Spinaci
Olio d'oliva extravergine

Frutta fresca di stagione
Pane
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BAMBINO/A SCUOLA

gr. 100
gr. 80
gr. 20
gr. 120
gr. 180
gr. 5

gr. 180
gr. 50

ELEMENTAúI

Piano Alimentare
Kuk-**
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Pasta e lenticchie
- Pasta di grano duro
- Lenticchie
Petto di pollo
Patate fritte
Olio d'oliva extravergine

Frutta fresca di stagione
Pane

Piano Alimentare
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BAMBINO/A SCUOLA ELEMENT

Piano Alimentarc
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Gnocchi con salsa pomodoro
- gnocchi di patate
- Salsa di pomodoro
- parmigiano grattugiato
Hamburger di manzo
Insalata mista
Olio d'oliva extravergine

Frutta fresca di stagione
Pane
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Pasta con ragù
- Pasta di grano duro
- ragù di carne
parmigiano grattugiato
Vitello panato
Carote a vapore
Olio d'oliva extravergine

Frutta fresca di stagione
Pane
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Pasta con piselli
- Pasta di grano duro
- piselli freschi
Petto di pollo
Carote a vapore
Olio d'oliva extravergine

Frutta lresca di stagione
Pane
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BAMBINO/A SCUOLA ELEMENTA

Piano Alimentare
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gr. 100
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gr. 200
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gr. 200
gr. 50
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BAMBINO/A

Pasta con ricotta di mucca
- Pasta di grano duro
- ricotta fresca locale
Vitello panato
Patate a forno
Olio d'oliva extravergine

Frutta fresca di stagione
Pane
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Riso e fagioli
- Riso
- fagioli
- Prosciutto cotto
- Fagiolini freschi
Olio d' oliva extravergine

Frutta fresca di stagione
Pane

,:..\
ìlì iì:

j

1."-

BAMBINO/A SCUOLA ELEMENTARE

Piano Alimentare
mercoledì
Pranzo

gr. 60
gI. 40
gr. 80
gI. 150
gr. 5

gr. 150
gr. 4A
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BAMBINO/A SCUOLA ELEME

Piano Alimentare
Pasta pomodoro e parmigiano GO*)* '

- Pasta di grano duro
- Salsa di pomodoro
- parmigiano grattugiato
Frittata di patate
- Uovo intero
Patate
Olio d'oliva extravergine

Frutta fresca di stagione
Pane
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Pasta olio e parmigiano
- Pasta di grano duro
- Olio extravergine d'oliva
- parmigiano grattugiato
Merluzzo al forno
Patate al forno
Frutta fresca di stagione
Pane

Piano Alimentare
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