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PIANO ALIMENTARE
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Minestrone con pasta

- Pastina gr. 100
- Verdure Miste gr. 250
Frittata di patate

Uovo intero 1

Patate gr. 60
Olio d’oliva extravergine gr. 5

Frutta fresca di stagione gr. 200

Pane gr. 50
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BAMBINO/A SCUOLA ELEMENTA

Piano Alimentare
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Pasta al pomodoro

- Pasta di grano duro gr. 100

- Salsa di pomodoro ar. 80

- parmigiano grattugiato gr. 20
Merluzzo al forno gr. 120
Spinaci gr. 180
Olio d’oliva extravergine gr. 5
Frutta fresca di stagione gr. 180
Pane gr. 50
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BAMBINO/A SCUOLA ELEMENTAI

Piano Alimentare
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Pasta e lenticchie

- Pasta di grano duro gr. 50
- Lenticchie gr. 40
Petto di pollo gr. 90
Patate fritte gr. 100

Olio d’oliva extravergine gr. 10
Frutta fresca di stagione gr. 250
Pane gr. 50
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BAMBINO/A SCUOLA ELEMEN

Piano Alimentare
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Gnocchi con salsa pomodoro
- gnocchi di patate

- Salsa di pomodoro

- parmigiano grattugiato
Hamburger di manzo

Insalata mista

Olio d’oliva extravergine
Frutta fresca di stagione

Pane
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BAMBINO/A SCUOLA ELEMENTALI

PIANO ALIMENTARE
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Pasta con ragu
- Pasta di grano duro
- ragu di carne
parmigiano grattugiato
Vitello panato
Carote a vapore
Olio d’oliva extravergine
Frutta fresca di stagione
Pane
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BAMBINO/A SCUOLA ELEMENTA
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Piano Alimentare

Pasta con piselli

- Pasta di grano duro

- piselli freschi

Petto di pollo

Carote a vapore

Olio d’oliva extravergine
Frutta fresca di stagione
Pane
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Pasta con ricotta di mucca Yo X

- Pasta di grano duro

- ricotta fresca locale
Vitello panato

Patate a forno

Olio d’oliva extravergine
Frutta fresca di stagione
Pane
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Piano Alimentare

mercoledi
Pranzo
Riso e fagioli
- Riso gr. 60
- fagioli gr. 40
- Prosciutto cotto gr. 80
- Fagiolini freschi gr. 150
Olio d’oliva extravergine ' gr. 5
Frutta fresca di stagione gr. 150

Pane
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BAMBINO/A SCUOLA ELEMEN]

Piano Alimentare

Pasta pomodoro e parmigiano
- Pasta di grano duro

- Salsa di pomodoro

- parmigiano grattugiato
Frittata di patate

- Uovo intero

Patate

Olio d’oliva extravergine
Frutta fresca di stagione

Pane

Gh 0 D

gr.
gr.
gr.

n.

gr.
gr.
gr.
ar.

100
80
20

1

80
5
200
50




AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE
Sede legale: Via G. Cusmano, 24 — 90141 PALERMO
C.F.eP.1LV.A.: 05841760829 — www.asppalermo.org

Dipartimento di Prevenzione
U.O. Territoriale di Cefalu
C.dC. n. 1.1.1.01.04.1.0.0.1

Via Aldo Moro n. 1 90015 CEFALU’

Telefono
0921 — 926789 FAX 0921 - 926790 N
EMAIL R o LY A
pr evenzicnecefalu@asppalermo.org "y \ s oo
3 is}‘. v
A et ne z
L J Ui At ApeR
Pt 2 T B

BAMBINO/A SCUOLA ELEMENT

Piano Alimentare
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Pasta olio e parmigiano

- Pasta di grano duro gr. 100
- Olio extravergine d’oliva gr. 20
- parmigiano grattugiato gr. 20
Merluzzo al forno gr. 100
Patate al forno gr. 100
Frutta fresca di stagione gr. 200

Pane gr.




